5 jours de

randonnée dans
les Gorges du

Tarn

SHANTI MOUNTAM

LE CHEMIN DU PARTAGE h Sy




Date du séjour : 15 au 19 septembre 2024

Distance totale a parcourir : 120 km — 5 étapes
entre 18 et 30 km/jour

D + journalier : 30021400 m
6 a 8 heures de marche par jour + canoé (2 j)

Lieu de départ / arrivée : Mende (transfert en
mini bus au point de départ et du lieu d’arrivé)

Nombre de participant maximum : 10

Randonnée en moyenne montagne, principalement
sur des sentiers, Altitude maxi : 1680 m, Altitude
mini: 400 m

Nuits en gites et auberges avec demi-pension et
pigue-nique le midi

Rendez vous fixé le 14 Septembre 2024 a Mende a
16h00 — Retour prévu le 19 Septembre 2024 a
Mende a 19h00

Possibilité de venir en train a la Gare de Clermont
Ferrand puis en bus jusqu’a Mende

Sac a dos de 8 a 10 kg pour le portage de vos
vétements, trousse de toilette et pique-nique du
midi

Prix du Séjour : a partir de 850 €**/
personne*

*le prix n’inclue pas les frais de transport aller/retour a
Mende, les frais personnels et les boissons dans les gites
et auberges

** option repas, nuits et petits déjeuner a I’'hétel la veille
du départ et le soir de I'arrivée en supplément : 240€

(sous réserve de places disponibles au moment de votre
inscription)

Je vous propose de vous faire découvrir un
endroit magnifique situé dans le périmetre
Causses et Cévennes, classé au patrimoine
mondial de 'UNESCO : : Les Gorges du Tarn.

Le point de départ de notre randonnée est situé
dans le département de la Lozere en plein coeur
du Parc National des Cévennes qui a été créé en
1970. Vous découvrirez ainsi la variété des
paysages qui font du Parc des Cévennes un lieu
unigue en France. Au départ, nous allons
parcourir un paysage de moyenne montagne
avec notamment le passage au Pic Cassini a
proximité de la source du Tarn. Puis nous nous
enfoncerons dans les Gorges du Tarn avec par
endroit ces parois vertigineuses et ces dolomites
qui nous rappel des paysages italiens.

Les Gorges du Tarn sont également riches par la
flore et la faune qui la compose. Nous aurons
peut-étre la chance de voir les quatre différents
Vautours Européens présent dans ces lieux.

Que dire également du patrimoine, ou nous
aurons l'occasion de traverser l'un des plus
beaux villages de France, un village Troglodyte
ainsi que d’autres villages dont la beauté et la
singularité en fond des lieux uniques.

Durant ce séjour, je vous propose de vivre une
parenthése enchantée dans des paysages
époustouflants, parfois vertigineux et en méme
temps de sentir la douceur et I'apaisement d’'une
randonnée au bord et au fil de I'eau.

Cela seraj’en suis slir un moment de partage, de
découverte et de surprises inattendues...
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