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LADAKH / JAMMU

Photos de rue, de paysages, photos de nuit... Ce sé¢jour n'est que bonheur pour les
amoureux de « I'aventure » et de la nature. Laissez-vous emporter par la découverte
de cette destination loin des circuits traditionnels. Les mots ne peuvent pas dire ce
que vous ressentirez, il faut le vivre.

LE VOYAGE .... TEMPS FORTS PHOTOGRAPHIQUES

17 Jours /16 Nuits @ |Les couleurs des lacs et montagne

sonne condition physique D Traversée du plus haut col

carrossable du Monde
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Tous niveaux
D Pphotos de paysages, portrait et

Pension compléte faune
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Vols et visa inclus
D |[es contreforts de I'Himalaya

5

1
[o)

De 6 a 12 personnes
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11 Juillet 2024 (J1) : France/Delhi
Vol de Paris a Delhi avec une compagnie réguliére dont les horaires ne sont pas connus a ce jour.

Nuit dans 1’avion.

12 Juillet 2024 (J2) : Delhi

Arrivée a Delhi dans la matinée, formalités administratives.
Prise en charge par votre chauffeur et le guide qui vous
accompagnera durant ce séjour en Inde puis transfert a ’hotel.
Installation puis départ pour la ville. Déjeuner en ville. Visite
des monuments principaux de Delhi. Cette premiere journée
vous permettra une immersion dans ce pays et vous offrira vos
premieres photos de rue.

Delhi comporte Old Delhi et New Delhi, qui sont réunies en
une seule agglomération.

Old Delhi, fascinante cité avec : la "Jama Masjid", grande mosquée construite au cceur du bazar, le
Fort Rouge impressionnante forteresse de grés rouge, "Chandni Chowk", axe principal de la ville
moghole. Dans I’aprés-midi, visite d’Humayum Tumb, mausolée du 16°™ siécle et classé au patrimoine
mondial de "'UNESCO. Au coucher du soleil, vous vous rendrez au Gurdwara Bangla Saib, temple Sikh
de marbre blanc.

En soirée, retour a I’hotel, diner et nuit.

13 Juillet 2024 (J3) : Delhi / Leh

Vous quitterez I’hotel de trés bonne heure pour I’aéroport, puis départ
pour le vol direction Leh, vol régulier, horaires et nom de la compagnie
non connus a ce jour.

A votre arrivée, petit déjeuner en ville puis petit tour dans les rues de
Leh.

Cette journée vous permettra de commencer a vous acclimater a
I"altitude.

Déjeuner en ville. La chambre de 1’hotel ne sera libre qu’a partir de 14h.

En soirée, retour a I’hotel, diner et nuit.

14 Juillet 2024 (J4) : Leh (Altitude 3 500 m)

Petit déjeuner a I’hotel.
Journée a la visite de Leh. Temps d’acclimatations et

Visite de Shanti Stupa et profitez de la vue panoramique sur tout le

plateau de Leh et la vallée de 1'Indus.
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Ce superbe temple bouddhique a été construit au début des années 1980 et inauguré par le Dalai-lama
en 1985, il est le symbole de la paix dans le monde et commémorant les 2 500 ans du bouddhisme.
Pour accéder au Shanti Stupa, vous pouvez soit y aller par un escalier de plusieurs centaines de marches,
soit par une petite route.

Déjeuner en ville.

Visite de Shankar Gompa. Ce Gompa (monastére), appartient aux Gelukpa, se trouve a 2 km au nord
de Leh et il est réputé pour son style architectural traditionnel. Le Gompa présente des peintures murales
du dieu gardien des Quatre Quartiers du Ciel, de la roue de la vie, du dieu de la longévité, du Bouddha
Sakyamuni avec ses 16 sages et des 35 Bouddhas bienveillants. Le monastére parle aussi du Kandshu,
qui constitue en 108 volumes des enseignements du Bouddha et des images de trois Bouddha. 11 abrite
¢galement un temple consacré a la divinité Dukar.

En fin de journée, visite du palais de Leh. La construction de ce palais dura plus d’un. Siécle. Les
premicres pierres furent posées en 1553 par le roi Tibétain Tsewang Namgyal et complété par le roi
Sengge Namgyal, tous deux de la dynastie Namgyal du Ladakh.

Retour a I’hoétel, diner et nuit.

15 Juillet 2024 (J5) : Leh / Hémis / Leh

Petit déjeuner a I’hétel puis départ pour Hémis situé a 1h15 de Leh.

Hémis a été construit en 1630 sous le régne de Sengge Namgyal, un
souverain mémorable du Ladakh.

Alors que le Ladakh, désert aride des fronti¢res les plus septentrionales de 1’Inde se réveille apres des
hivers rigoureux. |
Visite du pittoresque monastere Hemis Jangchub Choling.

En soirée, retour a Leh.
Diner et nuit a I’hotel.

16 Juillet 2024 (J6) : Leh / Pangong Lake (6h de route ; 4200 m d’altitude)

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour une nouvelle expérience ! La traversée
de ces paysages ne fera qu’attirer vos regards de photographes! La route
empruntée ne sera une ligne droite bien goudronnée, vous connaitrez les routes

carrossables du Ladakh.

La route traverse la magnifique campagne du Ladakh, passant par
Chang La, le troisieme plus haut col carrossable (5289 m) au
monde.

Mais lorsque vous arriverez a Pangong Lake, le bonheur des yeux
est total. Les couleurs du lac, les couleurs des montagnes...Une
feuille de bleu vif au milieu des montagnes.

Le mot Pangong est dérivé d'un mot tibétain Banggong Co qui

signifie "lac long, étroit et enchanté". Le lac est le plus haut lac
saumatre du monde situé a une altitude d’environ 4 350 m, dont
I'extrémité Est est au Tibet et l'extrémité Ouest est en Inde. Ce magnifique lac aux multiples nuances

d'océan mesure au plus 5 km de large et environ 134 km de long.
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En hiver, le lac gele complétement, malgré le fait que I'eau soit salée, ne supporte pas la végétation ou
la vie aquatique, a l'exception de quelques petits crustacés. Pangong est une région ¢loignée. Le seul
moyen de communiquer avec le monde extérieur consiste a utiliser un téléphone satellite dans le camp
militaire situé a proximité. La beauté de Pangong Tso ne peut étre décrite, mais seulement expérimentée.
Le lac hypnotise tout un chacun par sa beauté chatoyante. En termes simples, nous pouvons dire que le
lac Pangong est "le paradis bleu turquoise".

Déjeuner et diner local.

Afin de profiter au plus de cet endroit et des lumiéres du soleil couchant et soleil levant, votre nuit sera
sous tente, seul moyen pour dormir.

17 Juillet 2024 (J7) : Pangong Lake / Leh (6h de route)

Petit déjeuner local. Temps libre pour profiter de cet endroit puis route de retour pour Leh.

Peut-&tre aurez-vous la chance de croiser les marmottes ou les Yacks !
Déjeuner en route.

Arrivée a Leh dans I’aprés-midi. Possibilité de vous reposer ou de
travailler vos photos !

Installation a 1’hotel de Leh, diner et nuit.

18 Juillet 2024 (J8) : Leh / Nubra Valley (5h30 de route)

Petit déjeuner a I’hotel puis route pour Nubra Valley. Pour accéder a
Nubra Valley vous devrez emprunter le plus haut col carrossable du

monde.
Cette journée de route vous émerveillera encore ... Les paysages y sont changeants, surprenants !
Nubra Valley est une vallée verdoyante et désertique a la fois. La porte du glacier Siancen qui est célebre
pour ces sources d’eau chaude.

Khardungla Pass est ['un des endroits les plus pittoresques du ladakh, situé¢ a 39 km au nord de Leh, a
une altitude de 5 700 m du niveau de la mer il relie Leh a la vallée de la Nubra et sert également de
passerelle vers le célebre glacier de Siachen. La route de Leh a Khardungla est asphaltée sur environ 24
km jusqu'au poste de contrdle de South Pullu, mais a partir de 1a, elle est composée de graviers (Loose
Rock) et d'une piste de terre jusqu'au point de contrdle de North Pullu (15 km) et parfois de
ruissellements de neige fondue. Un permis pour les étrangers est nécessaire pour traverser Khardung
La. La montée réguliére sur une route sinueuse donne une vue panoramique de la ville de Leh en
contrebas avec le pic de Stok Kangri a l'arriére-plan.

Le col de Khardungla offre une vue imprenable sur la vallée et les routes qui serpentent la montagne.
L'air immaculé, les panoramas a perte de vue donne le sentiment d'étre au sommet du monde et ont fait
de Khardung La une attraction touristique populaire.

La vallée de la Nubra s'appelait a ['origine LDUMRA, ce qui signifie la vallée des fleurs. Maintenant,
il est également connu sous le nom de verger du Ladakh. Cette vallée est formée par la riviere Shyok,
un affluent de I'Indus, la Nubra et la riviere Siachen. Ancienne porte d'entrée de la célébre Route de la
soie, l'altitude moyenne de la vallée est d'environ 3 000 m. La vallée de la Nubra est entourée de tous
les cotés par des chaines himalayennes enneigées. La statue de 32 meétres de Bouddha Maitreya est
I'embléme de la vallée et est maintenue par le monastere Diskit depuis 350 ans et constitue 1’attraction
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principale de ce village. Il y a aussi le temple de Lachung, assez proche du monastere. Hunder est
célebre pour ses dunes de sable. Panamik posséde des sources d’eau chaude et un lac sacré Yarab Tso
a proximité de I’entrée du village.

La vallée de la Nubra est un endroit a voir absolument, ¢’est le coeur du Ladakh.

Pourquoi ne pas finir la soirée par une balade a dos de chameau ?

Installation a 1’hotel, diner et nuit.

19 Juillet 2024 (J9) : Nubra Valley / Leh (5h30 de route)
Petit déjeuner a I’hétel puis route de retour vers Leh.

Vous aurez tout le temps pour faire des arréts que vous souhaitez pour vos photos.
Retour dans I’apres-midi.

Temps libre pour faire le point sur vos photos ou pour vous reposer.
Installation, diner et nuit a 1’hotel.

20 Juillet 2024 (J10) : Leh / Lamayuru (2h30 de route)

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour Lamayuru. En route, arrét
a la colline Magnétique ainsi qu’au Gurdwara Pather Sahib.

La colline magnétique est un lieu situé sur la route nationale Leh-

Kargil-Srinagar, a environ 30 km de Leh a 4 300 m d'altitude. La

disposition des terrains environnants donne I’illusion optique qu’une trés légeére pente descendante
semble étre une pente ascendante. Ainsi, une voiture en panne semblera rouler vers le haut. La "colline
magnétique" est 1'un des nombreux endroits uniques que l'on peut trouver au Ladakh.

Le monastere de Lamayuru est situé a une altitude de 3 510 metres. Il a ét¢ fondé au 11eéme siecle,
posséde quelques belles fresques et masques effrayants ainsi que la grotte de méditation du Lama
Naropa. L’ensemble n’est pas en parfait état aujourd’hui.

Le festival annuel connu sous le nom de Yuru Kabgyat est l'attraction principale du monastere et a lieu
en Février de chaque année.

Arrivée a Lamayuru, installation a I’hotel. Temps libre pour faire des photos de la vie locale !

Diner et nuit.

21 Juillet 2024 (J11) : Lamayuru / Sonamarg (5h30 de route)

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour Sonamarg.

Sur la route, vous traverserez le col Zoji-la et ses vues spectaculaires sur la région himalayenne. Le
Cachemire est connu pour la beauté de ses paysages.

Sonamarg située a une altitude de 2 740 m, est un endroit verdoyant, célébre pour ses vergers de noix,
on s’y sent plus proche de la nature. La ville est entourée par I'Himalaya, les paysages a couper le souffle,
font de ce lieu « un paradis sur terre ».

Le glacier Thajiwas qui relie le Cachemire a la région de Ladakh, les innombrables lacs comme le
Gadsar, Vishansar procurent pour les randonneurs une expérience dite « unique en son genre ».
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La grotte sacrée d’Amarnath, ou se rendent un certain nombre de pélerins aprés avoir parcouru environ I
26 kilometres, a pied ou a dos de mules. '
Déjeuner en route.

Durant la journée de route, arréts photos et prises de vue
sur les montagnes.

Arrivée a Sonamarg, installation a 1’hotel.

Selon le temps qu’il restera, visite d une plantation de noix

qui font la réputation de cette région.

22 Juillet 2024 (J12) : Sonamarg / Srinagar (3h de route)

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour Srinagar. A votre arrivée, installation sur un bateau et
découverte des lacs.

Srinagar est la capitale estivale de ['état du
Jammu-et-Cachemire et fait la fiert¢ de la
magnifique vallée du Cachemire, connue pour
ses lacs et ses charmantes rangées de péniches
[ N flottantes, mais également pour l'artisanat

.. traditionnel du Cachemire et les fruits secs.
Déjeuner en ville.

Le lac Dal est situé a 'extrémité est de la ville,
et le lac Nagin, a environ § km du centre-ville. On peut profiter de la vue panoramique sur les montagnes
entourant Srinagar depuis ces lacs. Vous pourrez apprécier de faire un tour sur les bateaux traditionnels
du Cachemire ou « Shikaras » pour explorer le labyrinthe complexe de voies navigables de ces lacs.
La beauté de cette ville de Srinagar sont les jardins bien dessinés de style moghol. Shalimar Bagh et
Nishat Bagh sont de magnifiques jardins situés a l'extréme Est du lac Dal.

Le temple de Shankaracharya est un autre lieu important a visiter a Srinagar. Jaluka, le fils de
I'empereur Ashoka, le construisit au 3éme siecle avant JC.
Installation, diner et nuit a 1’hotel.

23 Juillet 2024 (J13) : Srinagar / Gulmarg (4h de route)

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour Gulmarg.

Gulmarg est a 52 km au sud-est de Srinagar et se situe a 2730 m d'altitude. En été,
les prés de Gulmarg sont chargés de fleurs. En hiver, les pentes enneigées de
Gulmarg se transforment en une station de ski qui attire le voyageur en quéte
d'aventure et de sensations fortes. C'est une destination de trekking populaire et se
vante du plus haut terrain de golf du monde. Cette région est la « Suisse » du
Kashmir.

Déjeuner a votre arrivée. Installation a [’hotel.

Apres-midi libre a se promener au milieu de ce décor.

Diner et nuit a I’hotel.
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24 Juillet 2024 (J14) : Gulmarg / Srinagar / Amristar (4h de route et avion pour Delhi) |

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour Srinagar et le vol pour Amristar.

Derniéres images de cette région du monde !

Vol pour Delhi avec une compagnie aérienne réguliére dont les horaires seront
communiqués quelques semaines avant le départ de France.

Arrivée a Amristar, prise en charge par un chauffeur et transfert a un hotel.
Installation, diner et nuit a 1’hotel.

Soirée de débriefing de ce voyage qui aura été riche en images diverses.

25 Juillet 2024 (J15) : Amristar (4h de route)

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour la visite d’Amristar.

Appelé Darbar Sahib, la Cour du Seigneur ou Harmandir,
(Temple divin), le Temple d'Or d' Amritsar dans le Pendjab est un
superbe exemple d'art indo-musulman.

Commencé en 1574 et continuellement restauré et embelli, il se
dresse au centre d'un bassin cerné d'édifices en marbre. Elevé sur
I'eau, le pavillon est reli¢ a I'enceinte par un pont étroit en marbre,

symbolisant celui que les ames devront franchir aprés la mort.

En marbre blanc, avec une terrasse dotée d'un pavillon a
bangaldar en or flanqué de quatre chattri, I'Harmandir a regu par
la suite un décor floral en pierres précieuses et des inscriptions des versets du Granth Sahib ou Adi
Granth sur les parois extérieures et intérieures du monument. L'Adi Granthest un recueil sacré d'hymnes

destinés a la priere et a la méditation conservé dans la chambre centrale.

Malgré son faste, une atmosphére de recueillement et de profonde religiosité émane de ce monument.
Pour s’imprégner de cet endroit, vous pourrez y découvrir la cuisine ou plusieurs milliers de repas y
sont distribués gratuitement tous les jours.

Les rues tous autours de ce temple sont un exemple des différentes architectures au cours des siccles.
Cérémonie un peu particulicre, celle de la fermeture de la frontiére indo-pakistanaise a Wagah. Cette
ville, située a 30km d’ Amritsar, est ['unique point de passage terrestre entre ces deux pays ennemis de
toujours. Cette fermeture de la frontiére et descente des drapeaux est un tel événement que des gradins
ont été construits de part et d’autre de la frontiére pour accueillir le flot de visiteurs venus assister a cet
¢tonnant spectacle.

Diner et nuit a [’hotel.

26 Juillet 2024 (J16) : Amristar / Delhi (5h30 de train pour Delhi)

Petit déjeuner en panier repas. Route pour la gare et train pour Delhi.

Encore une belle expérience dans ce voyage, prendre le train !
Arrivée a Delhi en début d’aprés-midi, prise en charge par un chauffeur et dernier tour dans Delhi.
En soirée, transfert a [’hotel.
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Installation, diner et nuit a 1’hotel.
Soirée de débriefing de ce voyage qui aura été riche en images diverses.

27 Juillet 2024 (J17) : Delhi/ Vol pour Paris

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour I’aéroport.
Formalités d’enregistrement et administratives.

Vol avec une compagnie régulicre. Vol et horaires non connus a ce jour. Ils seront communiqués
maximum un mois avant de départ de votre s¢jour.

Arrivée a Paris en fin de journée.

TARIFS par personne juillet 2024 :

Groupe 4 a 12 Personnes :

* En chambre double / non photographe: 3915 €
* En chambre double / photographe : 4 435 €
* Supplément chambre Single : 720 €

NOS TARIFS COMPRENNENT :

v" Les vols internationaux, compagnie non connue a ce jour. (Opérés par une compagnie
réguliére, en classe économique.).
v" Vol Delhi/ Leh
v" Vol Srinagar / Amristar
v" Train Amristar / Delhi
v" Visa pour I'Inde
v" ’hébergement en hotel 1% catégorie ou supérieure en chambre double/twin a partager, avec
petit déjeuner.
Nuit en Houseboat.
Nuit en campement a Pangong Lake.
Tous les transports en véhicule climatisé
Services d’un guide accompagnateur francophone.
Repas en pension compléte
Les entrées des monuments
Assistance de nos bureaux sur place 24/24h
Taxes et services hoteliers
Pour les participants Photographes, accompagnement d’un photographe professionnel.
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NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS :

® Boissons et dépenses personnelles de toute nature.

® Assurance de voyage

® Services non mentionnés dans le programme

® Pourboires pour le chauffeur, guides et dans les restaurants qui sont laissés a votre discrétion.
® Droits d'entrée relatifs aux appareils photos, cameras, vidéos facultatifs sur certains sites

® Toute dépense entrainée par les causes qui sont au-dela de notre contréle telles que :
catastrophes naturelles, retard aérien, modification du plan de vol, accidents, greves, émeutes, ...

Liste des hétels qui sera a confirmer lors de la réservation :

Delhi PLUTO’S ou similaire

Leh HOTEL ROYAL ou similaire

Pangong BUDDHA CAMP ou similaire

Nubra Valley WOODEN RESORT ou similaire

Lamayaru GRAND MOONLAND ou similaire

Sonamarg RAH VILLA : TRANSQUIL RESORT ou similaire

Srinagar MAHJONG HOUSEBOAT ou similaire

Gulmarg ROYAL PARK ou similaire

Amristar QUALITY INN ELITE ou similaire
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