3 jours de randonnées dans la Valiée du Sancy

( Ky j Prix du séjour : 350 €

O
rgf'\ow Nombre de participants : 6 a 12 randonneurs

: : Date du séjour : Du 7 au 9 juin 2025 - Week-end Pentecote
\) Rendez vous le 7 juin a 8h30 - fin du séjourle 9 juina13 h

@I@ Distance totale a parcourir : 50 km en 3 étapes
Dénivelé positif total : 2430 m

@ Lieu de départ/arrivée : Mont Dore (63 Puy de Dome)

( d) Niveau de difficulté physique : 3/5 Technique : 2/5
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Jour 1 : Circuit des cascades
Distance 18 km - dénivelé positif : 910 m

Premier jour de notre séjour dans la vallée du Sancy qui va nous emmener
de cascades en cascades, de cols en cols et sur les hauteurs pour admirer
cette magnifique vallée. Au départ du Mont Dore, nous prenons, la
direction de la grande cascade, la plus célébre de la vallée. Aprés étre
arrivé au pied de celle-ci nous continuons a monter en direction de la téte
de Flon pour passer ensuite juste en dessous du col de la croix Saint
Robert. Puis nous remontons sur les hauteurs par le sentier qui nous
conduit au sommet de cinqg puys dont le puy de ’Angle a 1740 m. Une vue
maghnifique sur ce paysage Auvergnat s’offre a nous tout le long de ce
sentier. Apres étre passé au sommet du puy de la Tache a 1632 m nous
redescendons en direction du
col de la croix Morand. Une fois
passé le col nous continuons
notre descente a travers les chemins et sentiers traversants
bois et paysages maghnifiques pour arriver a la seconde
cascade, la cascade de Rossignolet. Puis nous continuons en
direction de la cascade du Queureuilh avant de rejoindre le
Mont Dore et notre hébergement. Fin d’une premiére journée
pleine de découverte et qui nous aimmergé dans ces paysages
Auvergnats atypiques.

Jour 2 : Le Tour du Sancy
Distance : 20 km - dénivelé positif : 970 m

Une deuxiéme journée de randonnée qui va hous emmener sur un
circuit incontournable de la vallée du Sancy. Au départ de notre
hébergement, nous partons en direction des Longes sur les chemins
et petites routes. Arrivé aux Longes, nous continuer a monter pour
arriver au sentier discret qui nous permet de monter a travers la
montagne jusqu’a la téte de Flon ou nous sommes passé la veille.
Nous continuons en direction du Roc du Cluzeau et passons a 1737
m. Nous continuons sur le sentier de créte en passant par le puy des
Crebasses a 1762 m et qui nous permet d’avoir une vue magnifique
sur la vallée du Sancy et la vallée de Chaudefour. Arrivé au
col de la cabane, point de passage entre la station du Mont
Dore et de Super Besse, nous attaquerons la montée du Puy
Sancy et son sommet a 1886 m, point culminant du massif
montagnheux Auvergnat. Nous redescendrons en direction
du puy Redon pour rejoindre ensuite le puy Cliergue et sa
vue maghifique sur le val de Cour. Puis nous continuons sur
le sentier en direction du Capucin avant de rejoindre le
Mont Dore.




Jour 3 : Boucle du Puy Gros
Distance : 12 km - dénivelé positif : 550 m

Troisieme et derniére journée de notre périple Auvergnat.
Cette derniére randonnée nous emmeéne au bout de la vallée
et nous montre une vue différente sur le Sancy. Nous partons
du pré de Marais sur un sentier nous donnant une vue
maghnifique sur le Mont Dore et sa vallée. Arrivé au hameau les
Fougeéres nous entamons notre monté en direction du plateau
du Guéry. Dans un décor magnifique, nous continuons en
direction du Puy Gros et sa vue panoramique sur le Mont Dore
] ; e et le Sancy. Continuant par les sentiers ol nous aurons peut-
etre la chance de voir bouquetms et mouflons, nous redescendons non sans avoir admirer la vue sur la
Banne d’Ordanche. Par les chemins et sentiers, nous rejoignons notre point de départ. Fin de notre
troisieme et dernier jour de notre séjour Auvergnat, que nous pourrons conclure pour ceux qui le voudront
par un détour jusqu’a la fontaine pétrifiante et sa source d’eau chaude.

Notre Hébergement :

Durant tout le séjour nous serons hébergés au Gite des Hautes
Pierres au Mont Dore. Cécile et Fabien les hotes sauront nous
accueillir pour rendre ce séjour convivial et en immersion dans
une ambiance chaleureuse. Nous serons en pension compléete
avec petit déjeuner, pique-nique le midi et repas au gite le soir.
. Nous dormirons en chambre collective attribué uniquement a
notre groupe dans une :
ambiance refuge de
montagne.

Pour ceux et celles qui voudront se détendre le soir aprés la
journée de randonnée, vous pouvez réserver espace bien étre
avec sauna et jacuzzi (8€/pers), pour finir la journée toute en
douceur. Et pour ceux qui veulent profiter pleinement de
l’'ambiance Auvergnate vous pourrez vous balader et déambuler
dans le village du Mont Dore a proximité du gite. Lendroit idéal
pour profiter pleinement de notre séjour.
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