4 jours de randonnées dans la Vallée de la
Creuse
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( Ry j Prix du séjour : 450 €
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P Date du séjour : Du 29 mai au 1° juin 2025
'—O Rendez vous le 29 mai a 8h30 - fin du séjour le 1* juina12h
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Q Distance totale a parcourir : 82 km en 4 étapes

@ Lieu de départ/arrivée : Baraize (36 Indre)

( J) Niveau de difficulté physique : 2/5 Technique :1/5
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Jour 1 : Boucle des bords de Creuse en passant par Gargilesse
Distance 22 km - dénivelé positif : 460 m

Au départ de notre lieu d’hébergement a Montcocu, nous
partirons pour notre premiére journée de randonnée sur les
bords de la vallée de la Creuse. Aprés avoir traversé la
passerelle himalayenne nous partirons en direction de l’aval
de la riviere. Nous longerons la Creuse par les sentiers et
chemins pour rejoindre Gargilesse, village classé parmi les
« plus beaux villages de France ». Nous déambulerons dans
les rues de Gargilesse, sur les traces de la célébre écrivaine
George Sand amoureuse de cette vallée et qui avait établi sa
résidence de villégiature ici. Puis nous continuerons notre
parcours aprés avoir traversé la riviere au pont noir en
direction de Chamorin ou nous alternerons entre passage sur le bord de la Creuse et paysage bucolique
de la vallée. La journée se terminera par les sentiers sauvages qui hous rameénerons a notre point de
départ.

Jour 2 : Tour du Lac Chambon
Distance : 30 km - dénivelé positif : 450 m

Deuxiéme jour de randonnée avec une longue étape qui est le tour
du lac Chambon. Au départ du Pont des Piles nous remonterons la
Creuse pour arriver au Barrage d’Eguzon, plus grand barrage
d’Europe a son époque. Puis par les chemins et sentiers au bord du
lac nous rejoindrons le site balnéaire de Chambon. Nous
continuerons en direction de Crozant ol nous verrons les ruines de
la forteresse médiévale situé au confluent de la Creuse et de la
Sédelle. Nous traverserons la Creuse pour remonter jusqu’au
rocher de la fileuse et continuer a longer la riviere par les sentiers
pour arriver a Fougere. Aprés un passage devant le chateau de
Bonnu, nous remonterons en direction du belvédere du barrage avant de redescendre a notre point de
départ au Pont des Piles. Fin de la deuxiéme journée intense en tout point de vue.

Jour 3 : Boucle de la vallée des Peintres
Distance : 20 km - dénivelé positif : 380 m

= e Une troisieme journée de randonnée plus douce et plus poétique qui
nous emmenera sur les pas des peintres impressionnistes. En effet,
nous partirons de Crozant en longeant la Creuse en direction de
Fresselines. Nous foulerons les sentiers ou jadis de nombreux
peintres poseéerent leur chevalet dont le plus céléebre a venir fut
Claude Monet. Nous pourrons voir et contempler ces couleurs et
lumieres de cette vallée que chacun décrivait comme si difficile a
peindre tellement cela pouvait étre changeant. Arriver a Fresselines
et au confluent des deux Creuses nous redescendrons le long de la
riviere pour rejoindre notre point de départ a Crozant. Encore une
belle journée sur les bords de la Creuse aux paysages sauvages.




Jour 4 : De Crozant a la Sédelle
Distance : 10 km - dénivelé positif : 200 m

Notre Hébergement :

Dernier jour du séjour dans la Vallée de la Creuse... et
comment ne pas finir par I'un des joyaux de cette vallée
pour repartir avec pleins de belles images en téte. Une
boucle au départ de Crozant de 10 km pour finir en
beauté ce séjour. Nous partirons par les petites routes et
chemins en direction de la vallée de la Sédelle pour
arriver jusqu’a 'Arboretum de la Sédelle. Accueillit par
Nell et Philippe les propriétaires de ce jardin
remarquable qu’ils nous feront découvrir et qui pourra
se finir par une pause avec un jus de pomme maison.
Puis nous repartirons le long de la Sédelle par le sentier
du méme nom pour arriver a Crozant au plus tard a 13 h.

Durant tout le sejour nous serons heberges sur site magnifique en plein cceur de la vallée de la Creuse

sur le site de Montcocu qui fait partie de la commune de Baraize,
lieu d’une partie de mes racines familiale. Nous logerons dans les
cabanes du site ce qui rend le séjour plus atypique dans Uesprit
de se rapprocher de cette nature sauvage tout en ayant un confort
permettant de récupérer de nos journées de randonnée. Le séjour
est en pension compléte avec petit déjeuner, pique-nique le midi
et repas du soir servi a
Lauberge juste a coté des
cabanes ou Raphaél et

son équipe saura nous accueillir et nous proposer des repas avec
des plats locaux et gourmands. Le site de Montcocu avec sa
plage et le bar terrasse de 'auberge nous promets de belles
soirées conviviales et agréables dans ce lieu magique en pleine
nature.
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