6 jours de randonnée « Et si on faisait le

Carlit 2 »

') Prix du séjour: 690 €

7 v Nombre de participants : 6 a 10 randonneurs

= Date du séjour : Du 28 juillet au 2 aolit 2025 -
Rendez-vous le 25 juillet a 9h00 - fin du séjour le 2 aotita17 h

Distance totale a parcourir : 80 km en 6 étapes
Dénivelé positif total : 4 800 m

@ Lieu de départ/arrivée : Bolquere (66 — Pyrénées
Orientales)

( /) Niveau de difficulté physique : 4/5 Technique : 4/5
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Jour 1 : De Bolqueére au Refuge des Bouillouses
Distance 10 km - dénivelé positif : 470 m — dénivelé négatif : 180 m

Premier jour de notre séjour, avec une étape tout en
douceur pour commencer a se mettre en jambe et
découvrir ces paysages magnifiques entre Cerdagne et
Capcir. Nous partons de Bolquére en prenant le GR10 en
direction du lac des Bouillouses. Arrivée a hauteur de
Jaca de les Cabres, nous quittons le GR10 pour prendre
un sentier qui nous conduit jusqu’au Pla dels Avellans.
Apres une courte pause, nous reprenons le sentier qui
longe la riviere Tét et pour rejoindre Uestany Negre,
) : premier lac d’'une longue série a venir au cours du séjour.
Encore deux kilométres dans des paysages magnifiques pour arriver au refuge des Bouillouses et au bord

du lac du méme nom. Une premiére soirée entre lacs et montagnes.

Jour 2 : Du refuge des Bouillouses au refuge de Camporells
Distance : 14,5 km - dénivelé positif : 1045 m

Deuxiéme journée en direction des Camporells avec une
immersion au milieu des montagnes Catalanes. Nous
quittons le refuge des Bouillouses en prenant le chemin
en direction du lac d’Aude ou nous surplomberons le lac
des Bouillouses. Puis nous continuons sur un chemin
relativement plat qui nous conduit jusqu’a la cabane de
la Balmeta. Ici, nous quittons le chemin pour prendre un
petit sentier a peine visible en direction du Puig Peric.
Aprés une montée assez exigeante nous arrivons au col,
ou les plus vaillants pourrons m’accompagner jusqu’au
sommet du Puig Peric a 2810 m par le sentier de créte
assez vertigineux par endroit pour avoir une vue magnifique a 360° sur le massif du Carlit. Puis nous
redescendrons par le méme sentier pour aller jusqu’au sommet du Petit Peric avant d’entamer la
descente en direction du refuge de Camporells, point d’arrivé de notre deuxiéme jour de randonnée. Une
soirée agréable nous attend dans ce maghnifique refuge avec la vue sur Uestany del Mig.

Jour 3 : Du refuge de Camporells au refuge d’en Beys
Distance : 12,5 km - dénivelé positif : 480 m

Troisieme étape de notre périple; une étape de
transition plus douce mais qui n’en reste pas moins une
X . étape aux paysages époustouflants. Nous partons du
i B m L - refuge de Camporells en direction des lacs du méme
‘ ‘(:%" nom. Nous déambulerons au milieu des lacs dans des
paysages magnifiques pour arriver au Pic de Mortier a
2605 m. Nous continuerons sur le sentier de créte, pour
arriver au Puig de Terrers et au col du méme nom. Nous
entamerons ensuite la descente dans la vallée d’Orlu




classée réserve nationale de la chasse et de la Faune, pour arriver au refuge d’en Beys. Encore une soirée
dans un cadre maghnifique au milieu des montagnes et sur le bord de ’étang d’en Beys.

Jour 4 : Du refuge d’en Beys au refuge des Bésines
Distance : 14 km - dénivelé positif : 1360 m

Nous partons pour une série de deux étapes exigeantes
physiquement. Cette étape du 4°™ jour n’est pas la plus
longue, mais celle qui a le plus de dénivelé positif de
tout le séjour. Nous partons du refuge en direction du
col d’en Beys. Une montée exigeante qui sera
récompensée par des paysages magnifiques sur les
étangs des Peyrisses et le pic d’Esquine d’Ase. Puis
nous redescendrons pour arriver sur les bords de
Uétang de Naguille, Uun des plus somptueux de la vallée
d’Orlu. Nous remontons par un petit sentier en
directions du col du pic de ’'Homme, pour rejoindre la
Jasse de la Parade. Une derniére montée vers le col de
la Bésine et nous entamons la descente en direction du refuge. Encore une belle journée entre lacs et
montagnes.

Jour 5 : Du refuge des Bésines au refuge des Bouillouses
Distance : 18 km - dénivelé positif: 1170 m

La journée cetainement la plus exigeante, mais
également celle que tout le monde se souviendra
avec lascension du Pic Carlit sur cette étape, point
culminant de notre séjour. Au départ du refuge
nous contounerons l’étang de Lanoux en suivant le
sentier en direction du Pic Carlit. A partir du
moment ou nous empreinterons le sentier en
direction du Pic Carlit nous serons partie pour 2
heures d’ascension dans un paysage de haute
montagne. Cet effort sera récompenser une fois
arrivé au sommet avec une vue a 360° sur les
Pyrénées Catalanes et la Hautes Ariege. L’ascension d’'un sommet reste toujours émouvant
surtout d’un sommet mythique comme le Pic Carlit. Puis nous redescendrons en direction des
étangs pour arriver jusqu’a la cabane de Uestany Negre. Un dernier effort pour arriver au barrage
des Bouillouses et au refuge du méme nom aprées une journée éprouvante et riche en émotions.




Jour 5 : Du refuge des Bouillouses a Bolquere
Distance : 11 km - dénivelé positif : 290 m

Dernier jour de notre séjour avec une étape plus douce
au profil descendant. Aprés, un dernier regard sur le lac
des Bouillouses et le Pic Carlit, nous entamons la
descente en direction du roc de la Calma et son point
de vue sur la Cerdagne. Puis nous continuons par les
chemins et sentiers jusqu’au col del Pam avant de
rejoindre Bolquére, point d’arrivée de notre séjour.

Fin du séjour ou j’en suis sure chacun repartira avec des
images magnifiques en téte... ces lacs, ces montagnes,
ces paysages grandioses des Pyrénées Catalanes et de
la Haute Ariege. Cette fierté d’avoir su se dépasser pour

parcourir ces 6 étapes parfois exigeantes... Et surtout cette fierté d’avoir gravi le Pic Carlit.
Un séjour que chacun d’entre nous se souviendra, ol les valeurs humaines de solidarité, de convivialité
et de fraternité feront que cela restera une expérience a jamais ancrée en nous.

Nos Hébergements:

Durant tout le séjour nous serons hébergés en refuge. Nous irons
dans 4 refuges différents situés au coeur des montagnes
Catalanes et de Haute Ariege. Nous serons en pension compléte
avec le petit déjeuner, pique-nique le midi et repas du soir. Une
ambiance chaleureuse et conviviale unique des refuges de
montagnes. Mais également des refuges situés loin de U’agitation
humaine, proche des lacs ou chacun pourra se ressourcer dans
ces lieux calmes et paisibles. Une parenthése enchantée qui
laisse des souvenirs inoubliables.
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Renseignements :
Maxime Lagautriére
+337 61449405

maxime.lagautriere@outlook.fr hisy Travels thisytravels@gmail.com

i Inscriptions :
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o +33 6246108 38



