
3 jours de randonnée « Les Bouillouses » 

 

 

 
 
                   Prix du séjour : 375 €        
             
 

                                Nombre de participants : 6 à 10 randonneurs  
 
                   Date du séjour : Du 25 au 27 juillet 2025  
                                 Rendez vous le 25 juillet à 8h30 – fin du séjour le 27 juillet à 15 h 
                            
                               Distance totale à parcourir : 45 km en 3 étapes              
                           Dénivelé positif total : 1 550 m 
 
                               Lieu de départ/arrivée : Parking du Pla de Barrès (66 – Pyrénées 
                           Orientales) 
 
         
                               Niveau de difficulté physique : 3/5              Technique : 2/5 
 

Circuit en étoile au départ du refuge des Bouillouses 

 

 

 



 
 
Jour 1 : Du Lac des Bouillouses à l’Estany de Llosa 
Distance 18 km – dénivelé positif : 650 m 
 

Premier jour de notre séjour « Les Bouillouses » avec une 
première étape qui va nous faire rentrer en totale immersion 
dans ces paysages magnifiques. Après avoir pris la navette au 
parking du Pla de Barrès qui nous monte jusqu’au barrage du lac 
des Bouillouses, nous attaquerons notre randonnée en 
contournant le lac dans le sens anti-horaire. Nous monterons 
jusqu’au lac d’Aude avant de continuer le sentier avec des vues 
magnifiques sur le lac des Bouillouses en direction de la 
cabane de la Balmeta. 

Arrivé à la cabane, nous sortirons du sentier principal pour 
prendre un sentier secondaire qui nous conduiras à travers les 
lacs et montagnes jusqu’à l’estany de la Llosa. Puis nous 
redescendrons au milieu des lacs avec une vue époustouflante 
sur le Pic Carlit. Une fois avoir rejoint la vallée de la Têt nous 
reviendrons en direction du lac des Bouillouses et prendrons le 
sentier qui longe le lac. Arrivé au barrage du lac et au refuge des 
Bouillouses pour une première soirée montagnarde au bord du 
lac.  
 

Jour 2 : Un tour au pied du Carlit 
Distance : 17 km – dénivelé positif : 800 m 
 

Une deuxième journée de randonnée encore remplit de paysages 
somptueux de montagnes et de lacs typiques des Pyrénées 
Catalanes. Nous partons en direction de l’estany Negre qui sera 
le premier lac d’une série de lacs qui s’enchaineront les uns 
après les autres et qui rende ce lieu vraiment unique. Une fois 
passé l’estany de Sobirans, nous continuerons pour arriver 
jusqu’au pied du mythique sommet du Pic Carlit. A défaut de 
monter ce sommet, pour 
ceux et celles qui le 

voudront, nous ferons l’aller-retour jusqu’au sommet Tossal 
Colomer culminant à 2673 m et offrant une vue magnifique sur 
les lacs et le lac des Bouillouses. Ensuite nous entamerons la 
descente par un sentier secondaire qui nous ramènera jusqu’à 
l’estany Llat avant de continuer notre descente en direction du 
pla de Bones Horres. Retour au refuge des Bouillouses pour une 
deuxième soirée conviviale avec la tête remplie de beaux 
paysages. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Jour 3 : Sentier de retour au Pla de Barrès 
Distance : 12 km - dénivelé positif : 100 m 
 

Troisième et dernière journée de notre périple dans les 
Pyrénées Catalanes. Une randonnée plus douce aujourd’hui et 
principalement descendante. Nous descendrons par le Bosc de 
Llivia et ses lacs par un sentier pour rejoindre le magnifique Pla 
dels Avellans. Nous continuons notre descente en longeant la 
rivière Têt pour arriver jusqu’au pla de Barrès, point de départ de 
notre périple. Une dernière journée pour se remplir de belles 
images et de beaux souvenirs de ces montagnes et lacs 
Catalans avant de repartir chacun sur de nouveaux chemins. 
 

 
 

Notre Hébergement : 
 

Durant tout le séjour nous serons hébergés au refuge des 
Bouillouses situé à proximité du lac du même nom et à une 
altitude de 2005 m. Christophe le gardien et son équipe sauront 
nous accueillir dans une ambiance chaleureuse des refuges de 
montagne. Nous serons en pension complète avec petit 
déjeuner, pique-nique le midi et repas le soir. Nous dormirons en 
dortoir de groupe. 
 L’endroit idéal, pour admirer de magnifiques coucher de soleil 
sur les bords lac des Bouillouses et passer des soirées 
conviviales. 

 
 
 
  
 
 
 


