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J1 : Paris / Kunming

Départ de I'aéroport de Paris RCDG. Compagnie réguliere en classe économique avec un bagage en soute par
personne.

J2 : Arrivée a Kunming

Arrivée a I'aéroport de Kunming. Accueil par le guide francophone et le chauffeur et transfert a I’'hotel.
Selon I’horaire de votre vol, laissez-vous séduire par un aprés-midi de découverte de la ville
de Kunming, surnommeée la "Cité de |'éternel printemps" grace a son climat doux et agréable
tout au long de I'année.

Une promenade paisible au parc du lac d'Emeraude, véritable havre de paix ou les locaux
aiment se rassembler pour se promener, chanter, danser et jouer de la musique.

Vous avez I'opportunité de visiter le temple bouddhiste de Yuantong. Il est considéré
comme l'un des plus importants temples bouddhistes du Yunnan. Imprégnez-vous de
I'atmosphére spirituelle et apaisante qui régne dans ce lieu sacré, tout en admirant les
détails raffinés et les statues impressionnantes qui ornent ce temple millénaire.

Diner et nuit a I'h6tel.

J3 : Kunming / Shilin / Yuanyang

Petit déjeuner a I'hotel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel.

Rencontre avec votre guide et chauffeur a votre hotel. Vous serez ensuite transféré a Shilin
(1h30). Vous visiterez la Forét de Pierre Noire de Naigu. Moins fréquentée par les touristes,
cette forét sauvage et authentique offre une ambiance mystérieuse pour les voyageurs en
quéte d'aventure.

Vous partez en route vers Yuanyang (4h30). Nichée au coeur des montagnes du Yunnan,

Yuanyang abrite les plus grandes et les plus belles terrasses de rizieres de Chine, un chef-
d'ceuvre fagconné patiemment par la tradition agricole Hani sur plusieurs siecles. Le panorama de ces miroirs
d'émeraude et d'argent change de couleur avec la lumiére du jour, offrant au lever et au coucher du soleil une danse
envoltante de nuances dorées, rosées et azurées. Les petits villages parsemés sur les collines, peuplés des minorités
ethnigues Hani et Yi, ajoutent a la splendeur naturelle une dimension culturelle riche.

J4 : Yuanyang

Petit déjeuner a I'hbtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel

A 08h30, votre guide et chauffeur vous retrouvera a I'hdtel, prét a vous emmener dans une
journée mémorable d'exploration.

Selon le calendrier lunaire chinois, la visite du marché des minorités ethniques est une
expérience charmante et animée, remplie d'une variété de produits agricoles frais,
d'artisanat fait main et de délices locaux. Ici, vous pourrez admirer une riche exposition

d'artisanat populaire, comprenant des articles traditionnels tissés a la main et brodés, des
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objets en bambou et des tenues traditionnelles, mettant en valeur le savoir-faire unique et les traditions culturelles
: de la communauté locale.

Découvrez ensuite le village d'Azheke de I'ethnie Hani qui abrite de jolis maisons en forme de
champignon.

L'aprés-midi, une randonnée vous attend, du village de Qingkou au village de Bada. Cette
promenade de 2h30 a 3 heures est une véritable plongée dans le sublime, traversant des
terrasses de rizieres étincelantes et des villages pittoresques.

Admirez le coucher du soleil sur la riziere de Bada.

JS : Yuanyang / Jianshui

Petit déjeuner a I’'hGtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel

Apreés le petit déjeuner, rendez-vous avec votre guide et chauffeur, vous visiterez quelques
points de vue et villages des terrasses de Yuanyang, tels que Hazhepu, et d'autres. Vous
pourrez ainsi profiter des paysages magnifiques des terrasses et découvrir les villages
authentiques de Yuanyang.

Vous prenez ensuite la direction pour Jianshui (2h30). A votre arrivée, vous visitez le vieux £

quartier a 'extérieur de la porte de I'Ouest. Dans ce quartier, vous pouvez voir des gens LA

locaux produire des tofus. Si vous souhaitez, vous pouvez payer 10 RMB par personne pour go(ter des productions
de soja : du lait, peau de tofu grillé, fromage de soja sucré. Visite de la fabrique locale de tofu de vieux puits de
Jianshui.

Balade ensuite dans le magnifique temple de Confucius. Ce temple est non seulement un
centre d'éducation confucéenne mais aussi un lieu de rassemblement pour les
communautés locales. Il joue un role important dans la préservation des traditions
culturelles et éducatives de la région.

Vous traversez la vieille ville jusqu’au Jardin de la famille Zhu. Le plus beau jardin et batiment
de Jianshui qui construit au début du 20éme siécle par un commercant tres riche, ce jardin
de 20,000 m? dispose de 214 pieces, 42 grandes et petites cours.

Dans la fin d’apres-midi, découverte de la porte qui face au soleil, qui expose une belle
exposition de photos relatives a la construction de la ligne de chemin de fer entre Hanoi et Kunming, construite par
les francgais au début du 20eme siecle.

J6 : Jianshui / Tuanshan / Kunming

Petit déjeuner a I’'hGtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hotel

Ce matin, rdv avec votre guide et chauffeur, vous partirez en véhicule vers le village de
Tuanshan. Sur la route, vous ferez la visite du Pont du Double Dragon situé a 8km de Jianshui.
il y a deux pagodes avec des peintures et sculptures trés raffinées, la troisieme pagode était
brilée par un incendie a la fin du 20me siecle.

Arrivée au village de Tuanshan, vous visiterez ce village et ses maisons traditionnelles de la
dynastie des Qing, témoignages de l'ancienne richesse des villageois grace au commerce de
I'étain. Le village conserve de magnifiques demeures, dont la plus célebre est le Jardin de la famille Zhang.
Dans I'apres-midi, vous retournez a Kunming (3h30).

J7 : Kunming / TGV vers Weishan

AP ST' THISY-TRAVELS 32 rue Grande 36200 Argenton sur Creuse / France @& :+33254258429 ® +33624610838 Y
: www.voyageindien.fr thisytravels@gmail.com m‘%ﬁ
aeidine o SARL au capital de 150 000 euros RCS Chateauroux 423 723 980 00029 APE 7911Z DU VOYAGE 57

Moot o, Immatriculation ATOUT France : IM 036 17 0001. Garantie financiére APST. RC pro HISCOX.

& | Tran


mailto:thisytravels@gmail.com

— P! Creéateur de Voyages personnalisés 2
ih/(i;y - www.thisytravels.fr ..

Petit déjeuner a I’'hotel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel

P2 Aprés le petit-déjeuner, rdv avec votre guide et chauffeur, transfert vers la gare de Kunming pour
d prendre un TGV vers Weishan. Arrivée a Weishan, acceuil par votre nouveau chauffeur.
Balade dans la vieille ville de Weishan, un véritable joyau architectural qui a su préserver son
charme d'antan. Ses rues pavées, bordées de maisons traditionnelles en bois et en brique,
témoignent de I'influence des diverses cultures qui ont traversé la région, notamment les Bai, les
Yi et les Hui.
Dans I'aprés-midi, découverte de la montagne taoiste Weibaoshan, un site exceptionnel faisant partie des 13
montagnes taoistes sacrées de Chine. La montagne, surplombant la plaine de Weishan, abrite
25 sanctuaires bouddhistes et taoistes disposés du pied au sommet. La majorité des temples,
dont certains datent de pres de 500 ans, est bien préservée et présente des éléments artistiques
et architecturaux uniques.
Le site, calme et serein, est agréable a explorer, offrant aux visiteurs la possibilité de découvrir
ses petits temples habités par des moines taoistes. Weibaoshan est également remarquable
pour sa riche biodiversité, avec une flore et une faune variées qui émerveillent les randonneurs
et les amoureux de la nature.

J8 : Weishan / Dali
Petit déjeuner a I’'hGtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hotel

Rendez-vous avec votre guide et chauffeur, transfert a Dali (1h30). Arrivée, découvert de la
vieille ville de Dali. La vieille ville de Dali posséde une histoire riche qui remonte a plus de 1
200 ans. Elle fut autrefois la capitale du royaume de Nanzhao (738-937) et du royaume de
Dali (937-1253), deux dynasties puissantes qui ont dominé la région du Yunnan pendant des
siecles.

Balade dans les ruelles pavées et vous serez immergé dans un décor pittoresque mélant
architecture traditionnelle Bai. Au cceur de la vieille ville de Dali, se trouve une église
catholigue remarquable, érigée en 1927 par des missionnaires venus de France et de Suisse.
Dans I'apres-midi, vous visiterez le temple de trois pagodes. Construit au 9eme et 10éme siecle, les 3 pagodes étaient
pour protéger des inondations de la région et deviennent maintenant I'embleme de la ville de Dali.

J9 : Dali / Shaxi

Petit déjeuner a I’'hétel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel

Rdv avec votre guide ert chauffeur, transfert vers le village de Xizhou. Vous visiterez le marché matinal de Xizhou.
Les habitants se rassemblent pour vendre des produits frais locaux, des textiles traditionnels
et des artisanats uniques.

Pour découvrir Dali sous un autre angle, vous pouvez faire une balade a vélo au bord du lac
Erhai. Une fois sur les rives du lac Erhai, vous pouvez vous arréter dans divers villages
ethniques traditionnels pour découvrir les modes de vie de I'ethnie Bai ou vous arréter en
chemin pour prendre quelgues photos du paysage pittoresque de la région de Dali.

Dans I'apres-midi, départ vers Shaxi (2h). Arrivée, vous faites une balade dans le charmant
village Shaxi, un joyau caché qui vous transporte dans le temps. Elle se trouve sur I'ancienne
route du thé et des chevaux, un important réseau commercial qui reliait le Tibet, la Chine et I'Asie du Sud-Est pendant
des siecles. L'atmosphere paisible et I'architecture bien préservée de Shaxi en font une destination incontournable
pour les voyageurs en quéte d'authenticité et de sérénité.
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J10 : Shaxi

Petit déjeuner a I’'hGtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hotel

Rdv avec votre chauffeur, vous partez par la route vers la montagne de Shibaoshan (40 mins), ou se trouve des
‘ grottes de Shizhongsi et le temple Baoxiang. Ce site pittoresque est particulierement célébre
pour ses grottes et ses temples bouddhistes sculptés dans la roche. Il abrite plusieurs
ensembles de sculptures rupestres, dont les plus remarquables sont ceux de Shizhongshan
et Baoxiang. Ces ceuvres d'art, datant du 9eme au 14eme siecle, représentent des divinités
bouddhistes et des scénes de la vie quotidienne de I'époque, reflétant I'influence du
bouddhisme sur la culture locale.
Outre les sculptures et les temples, le mont Shibaoshan est également réputé pour ses
paysages naturels a couper le souffle, tels que les foréts luxuriantes, les ruisseaux cristallins et les formations
rocheuses spectaculaires.
Option : Aprés la visite, descente possible a pied par un petit sentier vers la vallée Shadengqing (1h30/2hrs). Cette
randonnée est facile mais il y a beaucoup d’escaliers ce qui n’est pas forcément compatible pour ceux qui ont des
problemes de genoux. Pendant la randonnée, vous aurez une belle vue sur la vallée de '
Shadengqing et verrez de petites belles fleurs telles que des Edelweiss.
Dans I'aprés-midi, retournez a Shaxi. Vous participerez a une cérémonie traditionnelle du
thé, unique a la culture Bai : I'expérience des « Trois Tasses de Thé ». Il s’agit d’un rituel
qui allie dégustation, art de vivre et philosophie de la vie. Chaque tasse —'amére, la douce,
puis celle a la saveur persistante — symbolise une étape différente de I'existence et ses
différentes saveurs. A la fin de la cérémonie, le maitre du thé vous offrira également des
chants traditionnels Bai, pour une immersion compléete dans la culture locale.

———n

J11 : Shaxi/ Shangrila
Petit déjeuner a I’'hGtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hotel

Route montagneuse vers la ville de Shangri-la (4hrs), une région tibétaine du Yunnan, perchée sur un plateau a 3500
meétres d'altitude. Dans le roman de James Hilton, « Horizon Perdu », ce lieu est décrit comme un paradis.

Vous visiterez le monastére tibétain de Songzanlin, établi en 1679 sous le régne du 5° Dalai Lama. Surnommé le «
Petit Potala », ce monastére est la plus grande lamaserie encore en activité de la secte des « bonnets jaunes » dans
la région. C'est un lieu vivant qui continue d'accueillir plus de 600 moines et de conserver d'importants trésors
culturels et religieux.

Découvrez la vieille ville de Shangrila, un lieu pittoresque et authentique ou vous
pourrez vous promener dans les ruelles pavées, admirer les maisons
traditionnelles en bois et vous imprégner de I'atmosphére tibétaine qui régne
dans la région.

Ne manquez pas de visiter le temple de la Montagne de la Tortue situé au coeur
de la vieille ville de Shangrila. Ce temple bouddhiste tibétain impressionnant,
perché sur une colline, offre une vue panoramique sur la ville et les montagnes

environnantes.

Vous pourrez également y voir le plus grand moulin a priéres du monde, le Grand Moulin a Priéres, qui mesure prés
de 21 métres de haut et 60 tonnes. En faisant tourner ce moulin a priéres géant, les fideles croient qu'ils accumulent
des mérites et purifient leur karma, contribuant ainsi a la paix et au bien-étre de tous les étres vivants. Le soir, rendez-
vous sur la place de la Lune pour assister a un spectacle captivant de danses traditionnelles tibétaines. Sous les étoiles
et la lueur de la lune, admirez les danseurs en costume traditionnel exécutant des mouvements gracieux et
énergiques au rythme de la musique folklorique.
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| 2 ' “  cérémonies traditionnelles.

Creéateur de Voyages personnalisés

I.I
’h’.( - www.thisytravels.fr
isy Iravels

J12 : Shangrila / Benzilan / Shangrila

Petit déjeuner a I’'hGtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel

Rdv avec votre guide et chauffeur, départ par la route vers Benzilan. Halte au premier Virage
du fleuve Yangtsé, situé a la jonction du Sichuan, du Yunnan et du Tibet, qui est une courbe
spectaculaire formant un parfait "Q" autour du pic en forme de pyramide.

Visite de monastére de nonnes. C'est le seul monastére tibétain de nonnes du Yunnan. Situé
dans de magnifiques montagnes, entouré de champs et de ruisseaux, le monastere
bénéficie d'un environnement trés paisible. Les nonnes ici sont tres amicales et sont
heureuses de partager leur vie et leurs croyances avec les visiteurs. ’
Visite du monastére Dongzhulin. Son architecture traditionnelle, mélant bois sculpté et
ornements dorés, témoigne du riche héritage culturel et religieux de la région. Les moines
en robes pourpres, avec leur dévotion et leurs chants, ajoutent a I'atmospheére sacrée du
lieu.

Retour a Shangri-la. Balade au bord du lac Napa. Ce lac d'altitude est entouré de montagnes
enneigées et de prairies verdoyantes, offrant un paysage serein et paisible. Le lac Napa est
également un sanctuaire pour de nombreuses espéeces d'oiseaux migrateurs.

J13 : Shangrila / La Gorge du saut du Tigre

Petit déjeuner a I’'hétel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel

Ce matin, vous partez par la route montagneuse en direction de la gorge du Saut du Tigre (4hrs), l'une des gorges les
plus profondes et spectaculaires du monde, offrant des panoramas a couper le souffle et
“. une expérience de randonnée inoubliable. Faites une halte au Baishuitai pour découvrir les

~ fascinantes Terrasses a eau blanche. Ces formations naturelles, résultat de sources d'eau

Arrivée aux gorges, visitez la partie supérieure de la gorge ouU se trouve la légendaire pierre du Saut du Tigre. Pour
cette découverte, vous devrez monter et descendre un total de 1300 marches. La gorge du Saut du Tigre est unique
en ce sens gu'elle est située entre deux montagnes enneigées imposantes : la montagne
Haba d'un c6té et la montagne du Dragon de Jade de l'autre. Le puissant fleuve Yangtsé
s'écoule entre ces deux géants, créant une vue spectaculaire et un écosysteme diversifié.
Option : Si vous ne souhaitez pas faire des escaliers, ne vous inquiétez pas, car un escalator
est disponible moyennant 80 RMB par personne (a payer sur place).

Depuis la Tea and Horse Guesthouse, vous ferez une courte randonnée d'une heure jusqu'a
la Half Way Guesthouse. Cette portion du sentier est plate. Pendant la marche, vous verrez
trés bien la montagne enneigée du Dragon de Jade et le fleuve Yangtsé.

Vous rejoindrez votre chauffeur a I'Half Way Guesthouse, puis descendrez la montagne en voiture. Transfert a votre
auberge.

J14 : Gorge du saut du Tigre / Lijiang

Petit déjeuner a I’'hGtel. Déjeuner et diner. Nuit a I’hétel

AP ST' THISY-TRAVELS 32 rue Grande 36200 Argenton sur Creuse / France @& :+33254258429 ® +33624610838 Y
: www.voyageindien.fr thisytravels@gmail.com m%ss
aeidine o SARL au capital de 150 000 euros RCS Chateauroux 423 723 980 00029 APE 79112 DU VOYAGE 57

Prootr o, Immatriculation ATOUT France : IM 036 17 0001. Garantie financiére APST. RC pro HISCOX.


mailto:thisytravels@gmail.com

construite par des chefs des Naxis au 13éme siecle et reconstruite en 1997 aprés un séisme
important I'année précédente.

Dans I'aprés-midi, balade dans le Parc de I'étang du dragon noir. Ce magnifique jardin est un
véritable havre de paix pour les touristes et les habitants, offrant une pause rafraichissante de
I'agitation de la ville. Le parc du Dragon Noir est un lieu de rassemblement pour les habitants
qui viennent y pratiquer des activités telles que le tai-chi, la danse et le chant. Par temps clair,
vous pourrez admirer le reflet des montagnes enneigées a la surface de |'eau, créant un
paysage a couper le souffle.

Creéateur de Voyages personnalisés 2
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Rendez-vous avec votre guide et chauffeur a 08h30, vous partez par I'autoroute vers la vieille
ville de Lijiang (2h30/3hrs). Lijiang est une ville pittoresque et charmante, célébre pour son
patrimoine culturel riche et ses paysages naturels époustouflants. La vieille ville, inscrite au
patrimoine mondial de I'UNESCO, est marquée par l'architecture traditionnelle Naxi et son
systeme d'eau ingénieux.

Vous allez balader dans le plus grand marché local : Zhongyi Market. Vous y verrez plein des
produits locaux et des minorités viennent faire des achats.

Vous traversez d’anciennes rues jusqu’a la Résidence des Mu, la Cité Interdite de Lijiang

J15 : Lijiang, TGV vers Kunming / Vol retour

Petit-déjeuner a I'hotel. Déjeuner

Ce matin, rdv avec votre guide et chauffeur, transfert vers la gare de Lijiang pour prendre un TGV vers Kunming.
Arrivée a Kunming, accueil par votre nouveau chauffeur, transfert vers I'aéroport de Kunming pour votre vol de

J16 : Retour en France

Arrivée en France a I’aéroport de Paris RCDG.

*Ex%% Fin de nos prestations™****

TARIFS par personne pour la période :
du 04/04/2026 au 19/04/2026

Groupe 6 a 16 Personnes :

Par personne en chambre double partagée : 3 495 €*
*Supplément chambre individuelle : 670 €

Prestations incluses :

v Les vols internationaux. (En classe économique.).
Les transferts en véhicule privé mentionnés dans le programme.
v" Des repas mentionnés dans le programme (hors boissons).
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v Un guide francophone durant tout le circuit.
V" Les billets de TGV en seconde classe : Kunming / Wwishan / Lijiang / Kunming.
v Des tickets d’entrées des visites et d’activités mentionnées dans le programme sauf des options.
v Les hébergements et les repas de vos guides et chauffeurs.
v ’assistance de I'agence 24h/24, 7j/7.

Prestations non incluses :

® Les déjeuners et les diners non mentionnés dans le programme.

® Pourboires aux guides et chauffeurs.

® Les tickets d’entrée pour les visites et les activités non mentionnés dans le programme.
® Les assurances accident, rapatriement et maladie.

® Le frais de visa si besoin.

Liste des hétels qui sera a confirmer lors de la réservation :

Kunming Cachet Boutique Hotel ou similaire;
Yuanyang Yuanyang The Twelve Manor Terraces Lodge ou similaire ;
Jianshui Hanlinyuan Boutique Hotel ou similaire ;
Weshan Weishan Laoguan Guesthouse ou similaire ;
Dali Honglongjing Hotel ou similaire ;
Shaxi Landscape Hbétel ou similaire ;
Gorge Saut du Tigre Tiger Leaping Gorge Yachajiao Manor ou similaire ;
Shangrila Zinc Journey Arro Khampa Shangri-La ou similaire;
Lijiang The Bivou Lijiang Boutique Hotel ou similaire ;
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