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COSTA RICA 
VOYAGE

LE VOYAGE :

⌛

🍽

✈

🔢

👥

14 Jours / 13 Nuits

Petit déjeuner

Vols inclus

Participants : 8 à 10 personnes

Petit groupe pour une
expérience plus intime
et personnalisée.

Du 20 janvier au 02 février 2027



🌳 Volcan Poás & jardins de La Paz
💦 ponts suspendus & eaux thermales
🌋 immersion volcanique & aventure
🌌 forêt nuageuse & sortie nocturne
🦥 jungle & mangrove de Sierpe

DÉCOUVERTE DU COSTA RICA
Le Costa Rica est un petit pays d’Amérique centrale réputé pour sa biodiversité
exceptionnelle et son engagement en faveur de l’environnement. Bordé par la mer des
Caraïbes et l’océan Pacifique, il offre une incroyable variété de paysages : plages sauvages,
forêts tropicales, volcans actifs et montagnes verdoyantes.
Sa capitale, San José, est le cœur culturel et économique du pays, mais ce sont surtout les
nombreux parcs nationaux qui attirent les voyageurs, où l’on peut observer des singes, des
paresseux et une multitude d’oiseaux colorés.
Le Costa Rica est aussi connu pour sa philosophie de vie appelée « Pura Vida », qui reflète
un mode de vie simple, optimiste et proche de la nature. Stable politiquement et sans
armée depuis 1948, le pays mise sur l’éducation, le tourisme durable et les énergies
renouvelables.
Destination idéale pour les amoureux de nature et d’aventure, le Costa Rica séduit par son
authenticité, sa richesse écologique et l’accueil chaleureux de ses habitants.

TEMPS FORTS DE CE VOYAGE...

ITINÉRAIRE

Poas

Arenal

Rincon de la Vieja

Monteverde

Pacifique Central

Pacifique Sud

Dota
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PROGRAMME
J-1

J-2

J-3

Après le petit déjeunerAprès le petit déjeuner, entrée au , entrée au parc national du volcan Poasparc national du volcan Poas : :
C’est l’un des 5 volcans les plus actifs du pays. Son immense cratèreC’est l’un des 5 volcans les plus actifs du pays. Son immense cratère
facilement observable en faisait le parc national le plus visité du pays.facilement observable en faisait le parc national le plus visité du pays.  
Déjeuner libre.Déjeuner libre.
Dans l’après midi, découverte de la culture de la canne à sucre à laDans l’après midi, découverte de la culture de la canne à sucre à la
distillation du Guaro Caña – Rhum local – alcool typique du Costa Rica,distillation du Guaro Caña – Rhum local – alcool typique du Costa Rica,
vous saurez tout sur cette technique ancestrale. Le moulin à boeuf quivous saurez tout sur cette technique ancestrale. Le moulin à boeuf qui
permet d’extraire le jus de canne est une étape captivante. La soiréepermet d’extraire le jus de canne est une étape captivante. La soirée
se poursuit autour d’un se poursuit autour d’un barbecuebarbecue où pourrez aussi vous initier aux où pourrez aussi vous initier aux
danses typiques et aux musiques locales. L’ambiance familiale etdanses typiques et aux musiques locales. L’ambiance familiale et
conviviale est toujours un franc succès.conviviale est toujours un franc succès.  
Nuit à l’hôtel.Nuit à l’hôtel.

Après le petit déjeuner, entrée au parc national du volcan Poas :
C’est l’un des 5 volcans les plus actifs du pays. Son immense cratère
facilement observable en faisait le parc national le plus visité du pays. 
Déjeuner libre.
Dans l’après midi, découverte de la culture de la canne à sucre à la
distillation du Guaro Caña – Rhum local – alcool typique du Costa Rica,
vous saurez tout sur cette technique ancestrale. Le moulin à boeuf qui
permet d’extraire le jus de canne est une étape captivante. La soirée
se poursuit autour d’un barbecue où pourrez aussi vous initier aux
danses typiques et aux musiques locales. L’ambiance familiale et
conviviale est toujours un franc succès. 
Nuit à l’hôtel.

Après le petit déjeuner, balade sur les ponts suspendus : Le long
d’un parcours de sentiers et de 16 ponts suspendus, vous partirez à la
découverte des secrets de la forêt, véritable sanctuaire naturel dans
lequel vous pourrez observer les nombreuses espèces qui peuplent la
zone, tant dans les arbres qu’au sol. 
Entrée au parc national du volcan Arenal . 
Vous pouvez y observer d’anciennes coulées de lave ainsi qu’une faune
et flore exceptionnelles. 
La faune du parc : perroquets, Conure de Finsh, touit costaricien,
colibris, quetzals, Grand Tinamou, etc. Randonée 2h30 facile 
Eaux thermales d’Ecotermales : après une journée d’activités, rien de tel
qu’une baignade dans les piscines naturelles chauffées par le volcan
pour se détendre ! Les grands bassins d’Ecotermales vous accueillent
dans un magnifique cadre naturel. Un site connu pour sa tranquillité.
Déjeuner et diner libre
Nuit à l’hôtel.

22 JANVIER 2027
Volcan Arenal

20 JANVIER 2027
VOL POUR LE COSTA RICA
Rdv à l’aéroport de Paris pour le vol vers le Costa Rica. Vol non
déterminé a ce jour. En principe, départ le matin pour arriver en fin de
journée. Arrivée à l’aéroport. Un chauffeur vous attendra à la sortie. Il
vous remettra votre carnet de voyage et vous transférera à l’hôtel.
Diner libre et nuit à l’hôtel.

21 JANVIER 202721 JANVIER 202721 JANVIER 2027
Volcan PoasVolcan PoasVolcan Poas
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J-4

J-5

Petit déjeuner à l’hôtel.
Route pour la région de la vieja.
C’est également une région connue pour ses eaux claires et sa canopée
à couper le souffle. À près de 520 mètres au-dessus du niveau de la mer,
Rincon de la Vieja offre des vues spectaculaires. 
La zone est idéale pour observer les singes hurleurs, les singes araignées
et les singes capucins, ainsi qu’une variété d’oiseaux phénoménale.
Elle est prisée pour ses sources d’eaux chaudes volcaniques et ses bains
de boue.
Journée avec votre guide à la découverte de cette région.
Déjeuner et diner libre.
Nuit à l’hôtel

23 JANVIER  2027
Rincon de la Vieja
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Après le petit déjeuner, notre guide vous emmènera pour une visite du
parc. 5h de randonnée.
Entrée au parc national du volcan Rincon de la Vieja : C’est l’activité
volcanique qui fait du volcan Rincon de la Vieja une zone attractive.
Dominant à 1 916 m d’altitude, ses émanations de gaz peuvent être
impressionnantes. Des sources chaudes et des bassins permettent
d’observer cette perpétuelle activité. 57 espèces d’oiseaux, pumas,
gibiers, coatis et paresseux. 
Fin de journée, repos à l’hôtel.
Déjeuner et diner libre.
Nuit à l’hôtel.

24 JANVIER 2027
Parc National de la Vieja

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Le matin, nous nous dirigerons la région de Monteverde.
Découvrir la culture du cacao, du café et de la canne à sucre.
Une impression d’être au sommet du monde tellement les paysages
montagneux dominant la mer pas si loin offrent des vues spectaculaires.
Des dizaines de milliers d’insectes, 2 500 espèces de plantes dont 420
d’orchidées, 400 espèces d’oiseaux et plus de 100 espèces de
mammifères en font une région exceptionnelle..
Déjeuner libre.
Dans l’après-midi, visite du jardin des papillons et du jardin des
Orchidées.
Diner libre et nuit à l’hôtel.

25 JANVIER 2027
Monteverde

J-6

🚗   



Petit déjeuner à l’hôtel.
Route pour rejoindre la région.
Observation des oiseaux et des crocodiles en bateau avec guide
naturaliste – Durée : 1:30 
Tranquille balade en bateau pour l’observation des oiseaux et des
impressionnants crocodiles du Tarcoles. Le fleuve est un paradis
ornithologique et les spatules roses, aras, hérons cohabitent parfaitement
avec les maîtres des lieux. Ce prestataire est l’un des rares à observer les
crocodiles sans les alimenter (ce qui a un impact néfaste sur leur
comportement). 
Déjeuner et diner libre.
Nuit à l’hôtel.

27 JANVIER 2027
Pacifique central / Parc national Carara –
Crocodiles du fleuve Tarcoles – Ornithologie –
Cascade de Bijagual – Playa Blanca

J-8
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Petit déjeuner à l’hôtel. 
Entrée au refuge de Curi-Cancha : Parcourez des sentiers parfaitement
balisés et découvrez la forêt tropicale nuageuse et son incroyable
biodiversité. Vous pourrez observer épiphytes, orchidées, oiseaux colorés,
tatous, ratons-laveurs, singes, paresseux et bien d’autres espèces de
faune et flore.
Tour de café, chocolat et canne à sucre à Monteverde  Durée : 2h 
À travers cette visite d’une plantation de café, vous découvrirez tout le
cycle de vie des ces grains d’or qui ont fait la richesse du Costa Rica :
culture, récolte, torréfaction, etc. Ce tour inclut également une
présentation de la culture du cacao et du processus de canne à sucre.
Dégustation évidemment incluse !
Tour nocturne à Finca Lantana avec guide naturaliste francophone  
Durée : 2:00 : Environ 70 % de la faune est nocturne Tour nocturne à Finca
Lantana avec guide naturaliste francophonedonc les chances d’observer
des animaux (amphibiens, oiseaux, mammifères, tarentules, reptiles, etc.)
sont très élevées. Cette promenade guidée à la tombée de la nuit, vous
fera vivre une expérience magique qui mettra tous vos sens en éveil et
vous permettra d’approcher la faune comme vous ne l’aviez jamais
imaginé.
Dejeuner et diner libre 
Nuit à l’hôtel

26 JANVIER 2027
Région Monteverde

J-7
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29 JANVIER 2027
J-10

Petit déjeuner à l’hôtel.
Route pour le pacifique Sud.
Durant la journée accompagnés de votre guide, vous vous laisserez porter
par la vie locale, le long du pacifique.
Déjeuner et diner libre 
Nuit à l’hôtel.

Petit déjeuner à l’hôtel
Mangrove de Sierpe en bateau avec guide naturaliste espagnol ou
anglais, francophone si disponible – Durée : 3h
Partez en bateau à la découverte des mangroves sur la rivière de Sierpe
l’un des 12 sites RAMSAR au monde. 
Au programme : observation de nombreuses espèces d’oiseaux, singes,
écureuils, caïmans, crocodiles, iguanes et bien d’autres encore. 
Déjeuner libre.
Suggestions:
Cascade Verde et Cascade El Pavon – À payer sur place 
Bien indiquées, la première se trouve à 2 km de la route principale en
prenant la route à gauche de la banque BCR. La seconde, 18 km au sud de
la banque BCR, prendre à gauche et continuez 3 km. L’entrée de la
cascade est sur votre gauche. Dans les 2 cas, prévoir sandales et maillots.
De belles excursions rafraîchissantes.
ou
Entrée au parc national Marino Ballena – À payer sur place 
Superficie : 100 ha terrestres – 5375 ha marins – Paisible et tranquille, ce
parc, peu visité, permet de passer quelques jours loin des zones
touristiques plus denses. Chaque année, des centaines de baleines à
bosse viennent ici pour se reproduire et mettre bas. Profitez de la marée
basse pour marcher sur « la queue de la baleine » qui fait la renommée du
parc. Pensez à prendre maillots et serviettes.
Diner libre et nuit à l’hôtel.

Une expérience à La Perla del Sur
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Après le petit déjeuner, entrée à la Réserve Barú : 
L’entrée à la réserve vous donne accès au jardin d’orchidées et plantes
médicinales, la tour d’observation et les 8 km de sentiers balisés du refuge
national de vie sauvage. Nous vous recommandons la visite tôt le matin ou
en fin d’après-midi.

J-11
30 JANVIER 2027

J-9
28 JANVIER 2027
Pacifique Sud / Réserves Barú et La Merced 

Réserve de Barù



J-13
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31 JANVIER 2027

Déjeuner libre.
Les secrets de la noix de coco
David, jeune producteur local, se fera une joie de vous initier aux
propriétés de la noix de coco, de ses dérivés et ses usages dans la vie
quotidienne. Vous découvrirez également avec lui les coutumes et
traditions de cette zone côtière. David vous livrera tous les secrets de
cette plante fascinante.
Diner libre, nuit à l’hôtel.
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Après le petit déjeuner à l’hôtel
Entrée aux cascades de Nauyaca : Une randonnée de 12 km ou 8 km
(aller-retour) sur un sentier difficile permet de découvrir les superbes
cascades de Nauyaca, parmi les plus belles du pays : 1 chute d’eau de 80
m de haut et une autre de 20 m de haut en forme d’escalier offrant une
piscine naturelle aux eaux cristallines. Les plus téméraires pourront
plonger. Les moins sportifs pourront rejoindre les cascades à cheval.
Paradis pour les ornithologues cherchant le fameux quetzal, cet oiseau
mythique, et pour les randonneurs. Le village, niché au creux d’une vallée
encaissée et verdoyante est dominé par le parc Los Quetzales. Les
températures moyennes varient entre 13 et 20 degrés Celsius tout au long
de l’année en journée, et les nuits peuvent être particulièrement fraîches !
Couvrez-vous, le choc thermique pourrait vous surprendre ! 
La rivière Savegre berce les visiteurs hébergés dans les lodges de style
montagnard. 
Les pêcheurs à la truite sont comblés et les ornithologues peuvent
débusquer près de 200 espèces d’oiseaux.
Déjeuner et diner libre et nuit à l’hôtel.

 1ER FÉVRIER 2027
 SAN GERARDO DE DOTA / SAN JOSE
Petit déjeuner à l’hôtel.
À la recherche du quetzal – Durée : 2:00 : Une promenade d’environ 1,5
km à travers la forêt nuageuse à la découverte de l’habitat naturel du
fameux quetzal. Le lodge est situé dans l’un des sites les plus fréquentés
par ces oiseaux. Ce tour est donc l’occasion d’une rencontre inoubliable
avec ce mystique oiseau méso-américain. Guide local naturaliste.
Déjeuner libre
En milieu d’après-midi, transfert à l’aéroport.
Vol pour la France en fin de journée.

DOTA – SAN GERARDO DE DOTA

J-12



2 FÉVRIER 2027

J-14

Après le vol, arrivée à Paris 
Vol direct ou une escale maximum, non déterminé à ce jour.

Paris
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TARIFS  

Pour un circuit de 8 à 10 personnes :

Base chambre double/ Twin partagée :   4 890€
Supplément chambre Single : 980 €

 PAR PERSONNE :



NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS :
Les déjeuners et diners (sauf diner J2) (local entre 10 et 15€, restaurant >25€ par repas)
Les visites ou activités non mentionnées au programme
Assurance de voyage
Boissons et dépenses à caractère personnel
Pourboires pour le chauffeur - guide (environ 6€ / jour / personne)
Toute dépense entraînée par les causes qui sont au-delà de notre contrôle telles que :
catastrophes naturelles, retard aérien, modification du plan de vol, accidents, grèves,
émeutes, …

NB : Hôtels mentionnés sous réserve de confirmation à la date de réservation.
Paos .............................  Villa San Ignacio **** / ou similaire
Arenal...........................  Catarata Eco-lodge / ou similaire
Rincon de la Vieja.......  Rinconcito Lodge***/ ou similaire
Monteverde.................. Belcruz B&B***/ ou similaire
Pacifique central......... Tarcoles Birding/ ou similaire
Pacifique sud............... Villas Rio Mar ***/ ou similaire
Dota .............................. Trogon Lodges ***/ ou similaire
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THISY TRAVELS 
Créateur de voyages personnalisés
32 rue Grande 36200, Argenton sur Creuse 
thisytravels@gmail.com
+ 33 2 54 25 84 29
www.thisytravels.fr 

CONSULTER LES 
CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE

NOS TARIFS COMPRENNENT :
Les vols internationaux, compagnie non connue à ce jour. (Opérés par une compagnie
régulière, en classe économique avec un bagage en soute par personne).
Les hébergements en chambre Twin ou double, en formule petit déjeuner.
Diner barbecue J2
Tous les transports en véhicule privé climatisé, l’essence, les frais de parking
Services d’un guide-chauffeur accompagnateur francophone, son hébergement, ses repas
Les entrées des parcs comme indiquées au programme
Les visites ou activités comme indiquées au programme
Assistance  sur place 24/24h
Taxes et services hôteliers
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